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LIVRES POUVANT INTERESSER LES ENFANTS 
A HAUT POTENTIEL 

La liste que vous trouverez ici est bien sûr non exhaustive. Vous avez lu un ouvrage 
que vous trouvez intéressant, dans lequel un enfant HP pourrait s’identifier et qui ne 
figure pas sur cette liste? Merci de nous en informer à informations@asep-suisse.org. 
Difficile de conseiller une tranche d’âge pour chaque livre ou film. Tout dépend bien 
évidemment de la sensibilité de chacun, surtout chez les enfants HP ! Pour cette 
raison, nous avons mentionné l’âge indiqué par l’éditeur ou l’âge légal (films). 

 Zacchary, l’ourson précoce (dès 3 ans) 
Lenia Major, Louvenn  - Ed. Laguasso 
ISBN-10: 2-9158-9502-3/ ISBN-13: 978-2-9158-9502-5 
Disponible sur le site de l’auteur : www.leniamajor.com  

 HERMAN ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon surdoué 
Pascale Poncelet – Ed. Alban Jeunesse – ISBN-10: 2-9117-5120-5 / ISBN-13: 978-2-9117-5120-2 

 Pardon, je suis un ornithorynque tout simplement (dès 4 ans) 
Florence Desmazures/Valérie Michaut  - Album Grasset Jeunesse 
ISBN-10: 2-2463-8402-8 / ISBN-13: 978-2-2463-8402-1 

 Lucas et compagnie : Merci papa, merci maman (dès 10 ans) 
Brigitte Peskine – Editions Hachette – Bibliothèque verte 
ISBN-10: 2-0120-0475-X / ISBN-13: 978-2-0120-0475-7 

 Le Petit Prince 
Antoine Saint-Exupéry – Editions Gallimard 
ISBN-10 : 2-0704-0850-7 / ISBN-13 : 978-2-0704-0850-4 

 Max et Lili 
Auteurs : Dominique de Saint Mars, Serge Bloch 
Série de petites bandes dessinées - Editions   Calligram,  collection « Ainsi va la vie » 
Par exemple « Lili va chez la psy »  ISBN-10 : 2-8844-5574-4 / ISBN-13 : 978-2-8844-5574-9 

 Les goûters philo (dès 8 ans) 
Auteurs : Brigitte Labbé, Michel Puech 
Série de petites bandes dessinées - Editions   Milan Jeunesse 
Par exemple « Quand on a faim d’idées »  ISBN-10 : 2-7459-0359-4 / ISBN-13 : 978-2-7459-0359-4 

 C’est quoi l’intelligence ? 
Albert Jacquard – Editions du Seuil – ISBN-10: 2-0201-1399-6 / ISBN-13: 978-2-0201-1399-1 

 Matilda 
Roald Dahl – Editions Gallimard Jeunesse – ISBN-10: 2-0705-7696-5 / ISBN-13: 978-2-0705-7696-8 
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 Mafalda 
Quino – Editions Glénat – ISBN-10: 2-7234-2962-8 / ISBN-13: 978-2-7234-2962-7 

 Harry Potter 
Joanne K. Rowling – Editions Gallimard Jeunesse 
1er tome « Harry Potter à l’école des sorciers » : ISBN-10 : 2-0705-1842-6 / ISBN-13 : 978-0705-1842-5 
Coffre collector, tome 1 à 7 : ISBN-10 : 2-0706-2198-7 / ISBN-13 : 978-0706-2198-9 

 Kit de survie de l’enfant précoce (de 6/8 à 12 ans) 
Charlotte Mareau – Docteur en psychologie, Charlotte Mareau enseigne à l’université Paris V et exerce dans la 
protection de l’enfance.  Collection dirigée par Micheline Abergel – Editions Créaxion Jeunesse 
 www.editions-creaxion.com – ISBN-10: 2-9110-4142-9  
 
Une série de 5 romans évoquant des situations concrètes dans lesquelles peuvent se trouver des enfants à haut 
potentiel intellectuel, avec leur dénouement : 
 
1. Juste Avant : ISBN-10 : 2-9110-4144-5 

Ce livre s’adresse à tous les enfants qui ont eu un jour vraiment peur à l’idée d’entrer en classe. 
2. Le ciel à terre : ISBN-10 : 2-9110-4143-7 

Ce livre s’adresse aux enfants qui ont eu un jour peur que l’injustice des adultes soit la seule réalité. 
3. La petite fille qui bougeait les oreilles : ISBN-10 : 29110-4145-3 

Ce livre s’adresse aux enfants qui ne peuvent pas supporter d’attendre de grandir pour faire des choses 
immenses. 

4. Les grandes personnes :ISBN-10 : 2-9110-4146-1 
 Ce livre s’adresse à tous les enfants qui comme Icham, ont à la fois peur et envie de devenir grands. 

5. Les mots des autres : ISBN-10 : 2-9110-4147-X 
Ce livre s’adresse à tous les enfants qui cherchent comment se faire accepter tels qu’ils sont. 
 

 Monelle et les autres 
Geneviève Brisac – Livre de poche - Editions Maximax de l’Ecole des loisirs 
ISBN-10 : 2-2110-7221-6 / ISBN-13: 978-2-2110-7221-2 

 E=MC2, mon amour 
Patrick Cauvin – Editions J.C. Lattès –  ISBN-13: 978-2-2530-3119-2 

 Pythagore, je t’adore (suite de « E=MC2, mon amour ») 
Patrick Cauvin – Editions Albin Michel – ISBN-10: 2-2531-5115-7 / ISBN-13: 978-2-2531-5115-9 

 Tu seras une formule 1 mon fils 
Dorine Bertrand – Livre de poche - Editions La joie de lire 
ISBN-10 : 2-8825-8463-6 / ISBN-13: 978-2-8825-8463-2 

 Pas envie d’aller à l’école 
G. Longhi et A. Morris – Editions de la Martinière  –  ISBN-10: 2-7324-3191-5 / ISBN-13: 978-2-7324-3191-8 

 Des fleurs pour Algernon 
Daniel Keyes – Editions Flammarion –  ISBN-10: 2-0816-2044-8 / ISBN-13: 978-2-0816-2044-5 

 Oh, Boy ! (dès 13 ans) 
Marie-Aude Murail – Editions “L’école des loisirs” –  ISBN-10: 2-2110-5642-3 / ISBN-13: 978-2-2110-5642-7 
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 No et moi 
Delphine de Vigan – Editions JC Lattès – ISBN-10 : 2-7096-2861-9 / ISBN-13 : 978-2-7096-2861-7 

 Surdouée 
Nikita Lalwani – Editions Flammarion – ISBN-10 : 2-0812-0612-9 / ISBN-13 : 978-2-0812-0612-0 

 Chagrins d’école 
Daniel Pennac – Editions Feryane –  ISBN-10: 2-8401-1833-5 /ISBN-13: 978-2-8401-1833-6 

 L’élégance du hérisson 
Muriel Barbery – Editions Gallimard –  ISBN-10: 2-0707-8093-7 /ISBN-13: 978-2-0707-8093-8 
 
Autres ouvrages intéressants: 

 Les philo-fables (dès 9 ans) 
Michel Piquemal et Philippe Lagautrière – Editions Albin Michel 
ISBN-10: 2-2261-8636-0 / ISBN-13: 978-2-2261-8636-2 

 J’aime pas la poésie 
Sharon Creech – Editions Gallimard Jeunesse (Foliocadet) 
ISBN-10: 2-0705-3707-2 / ISBN-13: 978-2-0705-3707-5 

 Les maths c’est magique ! (dès 10 ans) 
Johnny Ball – Ed. Nathan – ISBN-10: 2-0925-0915-2 / ISBN-13: 978-2-0925-0915-9 

 Pourquoi les bus arrivent-ils toujours par trois ? 
Rob Eastaway et J. Wyndman – Ed. Flammarion – ISBN-10: 2-0806-8100-1 / ISBN-13: 978-2-0806-8100-3 
 

Enfants différents (troubles associés) : 
 Toby et Lucy 
Charles-Antoine Haenggeli  - Ed. Georg – ISBN-10: 2-8257-0785-6 /ISBN-13: 978-2-8257-0785-2 

 HERMAN ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon hyperactif 
P. Poncelet/Bérangère Sudmann  - Ed. Alban Jeunesse – ISBN-10: 2-9117-5111-6 /ISBN-13: 978-2-9117-5111-0 

 HERMAN ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon dyslexique 
Pascale Poncelet – Ed. Alban Jeunesse – ISBN-10: 2-9117-5118-3 / ISBN-13: 978-2-9117-5118-9 

 Hou ! Hou ! Simon : Déficit d’attention (dès 4 ans) 
Brigitte Marleau – Ed. Boomerang Jeunesse – Collection Au cœur des différences - 
ISBN-10: 2-8959-5230-2 / ISBN-13: 978-2-8959-5230-5 

 Les tics d’Emrick (dès 4 ans) 
Brigitte Marleau – Ed. Boomerang Jeunesse – Collection Au cœur des différences –Thème : Syndrome de Gilles 
de la Tourette - ISBN-10: 2-8959-5193-4 / ISBN-13: 978-2-8959-5193-3 

 Aïe ! ça pique ! (dès 4 ans) 
Brigitte Marleau – Ed. Boomerang Jeunesse – Collection Au cœur des différences – Thème : Les allergies 
ISBN-10: 2-8959-5168-3 / ISBN-13: 978-2-8959-5168-1 

 Lolo (dès 4 ans) 
Brigitte Marleau – Ed. Boomerang Jeunesse – Collection Au cœur des différences – Thème : L’autisme 
ISBN-10: 2-8959-5170-5 / ISBN-13: 978-2-8959-5170-4 
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Films en DVD: 

 « VITUS » de Fredi M. Murer -  (âge légal : 7 ans – âge suggéré : 10 ans) 
Histoire d'une enfance ou plus précisément d'un enfant surdoué - virtuose du piano n'hésitant pas à avoir 
comme livres de chevet toutes sortes d'encyclopédies - dont l'avenir est d'ores et déjà planifié dans les 
moindres détails par ses parents. Jusqu'au jour où ce bambin décide de s'écarter du chemin tout tracé et de 
suivre sa propre voie, hors des sentiers battus. 

 « LE PETIT HOMME » de Jodie Foster (âge légal : 7 ans) 
Un petit prodige de sept ans, capable de composer des opéras, d’écrire de la poésie et de résoudre 
d’impossibles équations mathématiques, peut-il s’épanouir intellectuellement aux côtés d’une mère serveuse? 
Fred Tate s’ennuie à l’école et sa mère Dede le sait. Pour le bien de son fils, elle accepte à contrecœur de 
l’envoyer dans un institut pour enfants surdoués. 

 « MATILDA » de Danny de Vito (âge légal : 7 ans – âge suggéré : 10 ans) 
Dès l’âge de 5 ans, Matilda a dévoré tous les plus grands classiques de la littérature. Si elle est géniale, ce n’est 
certainement pas le cas de ses parents, ni de la terrible directrice de son école. Pourtant, dans ce sombre 
décor, grâce à la gentille Mlle Candy, son institutrice, Matilda pourra enfin s’épanouir et découvrir le monde. 

 « HARRY POTTER » (âge légal : 10 ans – âge suggéré : 12 ans) 
1. Harry Potter à l’école des sorciers, de Chris Columbus (2001) 
2. Harry Potter et la Chambre des secrets, de Chris Columbus (2002) 
3. Harry Potter et le Prisonnier d’Azkaban, de Alfonso Cuaron (2004) 
4. Harry Potter et la Coupe de feu, de Mike Newell (2005) 
5. Harry Potter et l’Ordre du phénix, de David Yates (2007) 
6. Harry Potter et le Prince de sans-mêlé, de David Yates (2009) 
7. Harry Potter et les Reliques de la Mort, de David Yates (2010 & 2011) 
Chaque film est l’adaptation d’un tome de la saga-phénomène littéraire éponyme écrite par la romancière 
britannique Joanne K. Rowling parue entre 1997 et 2007. Il a fallu une décennie pour que paraisse l’intégralité 
de l’heptalogie Harry Potter tant pour les livres que pour les films (2001 à 2011), mais avec un léger décalage ; 
tandis que l’histoire se déroule sur sept ans inclus (de 1990 à 1998) si l’on excepte l’épilogue qui prend fin en 
2017. 

 « PRISON BREAK » crée par Paul Scheuring (âge légal : 12 ans) 
 Ce feuilleton met en scène Michael Scofield, un ingénieur en génie civil très intelligent. Michael veut aider son 
frère Lincoln à s’évader de la prison d’Etat de Fox River, où il attend d’être exécuté pour un crime dont il a été 
accusé à tort : le meurtre du frère de la vice-présidente des Etats-Unis. Après s’être fait tatouer le plan de la 
prison sur le torse, les bras et le dos, Michael braque une banque dans le but d’être condamné et incarcéré à 
son tour à Fox River. Il y retrouve son frère et va tenter, à l’aide de ses tatouages, de s’évader avec lui avant la 
date de l’exécution. Mais au fil des épisodes, des évènements imprévus viendront compliquer le plan d’évasion 
qu’il a minutieusement élaboré. 

  « A la rencontre de Forrester » (âge légal 10 ans – âge suggéré : 14 ans) 
Jamal Wallace, 16 ans, un prodige du basket-ball, entre par effraction dans un appartement que les rumeurs 
disent habité par un ermite. Ayant entendu un bruit, il prend ses jambes à son cou et en oublie son sac à dos 
avec ses livres dedans. L'ermite le lui rend. Mais Jamal constate que les textes qu'il a écrits ont été corrigés 
et commentés.Celui-ci, intrigué, part à la rencontre du vieil homme, qui s'avère être William Forrester, un 
célèbre écrivain qui a disparu après la publication de son premier roman. Ce romancier solitaire et asocial a 
découvert chez Jamal un don pour l'écriture et accepte de lui enseigner en privé l'art de la plume. Au cours de 
ces leçons particulières, une amitié s'installe entre eux. Jamal se découvre une passion pour la littérature, mais 
il est bientôt amené à choisir entre poursuivre sa carrière de basketteur et se consacrer pleinement à 
l'écriture. 


